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Yiňené dámy, vlťení pánové,

dovoltc mi, abych vám jménem samosprávy Pardubického kraje zaslal iníormační materiá]
mířený ke všem skupinám abyvatel, ktený se týká dodržování základnich lrygienických zásad,
Ačkoliv se může na první pohled zdát, že se jedná o samozřejmó úkony, ie nutné si v této

zvláště exponované době pfipomenou1 některé starrdardní ťtkr:ny, klerými může každý z nás
př,ispčt k omezení šíření jakéhokoliv typu nákazy.

]'ento materiál. který byl vytvořen v úz.ké spolupráci s Krajskou hygienickou stanicí
Pardubického kraje. prosime vaširn prostředrric§,írn rozšířit na všechna místa ve lašem okolí
tak, abychonr spc}ečnč zaiistili co možná největši osvětu našich obyvatel.

Aktuálni informacr: týkající se koronaviru na]eznete přehledně na rvebových stránkách
P ardubic kého kraj e - \ňa!1} "pardubi c kykraj . czlk6l6nnu;*,
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A pokud se cítíte nastydlínebo
oslabení, zdňulte se doma
a přijměte další hygienická
opatření, aby§te nenakazili
své nejbližší.
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Kapesník nebo předloktí jsou
ta správná místa, kam si můžete
odkašlat nebo kýchnout,
Nikdy ne přímo do dlaně!
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V pňpadě virové epidemie
,ie nutné se chránit také rouškou
nebo respirátorem,
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§održujte hygienické zásadyl
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"Není wtřeba panikařit, ale dodňovat
základní hygienické zásady
Situace si žádá jejich zopakování."

JuDr. iilařtin Nďolický, Ph.D,
Hejtman a předseda Bezpečnoslní rady Pardubického kraje

"Kúdý z nás může a$m zdpověd-
ným chováním přispét k mírněišírn
dopadům šíření jak€koliv nákazy."

M§Dr. Olga Hégrová
Krajská hygiedcka stanice Pardubického kaie
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